


Основные цели и задачи «Семейного клуба»
Цель создания  и  функционирования  родительского  Клуба:  повышение

психолого-педагогической  культуры  родителей,  путем  приобретения  ими
психологических  и  педагогических  знаний  и  умений;  предоставление
возможности  общения  и  обмена  опытом  в  решении  проблем;  создание  и
поддержание  условий  для  сохранения  целостности  семьи  и  полноценного
развития  детей  в  семье,  гармонизация  семейных  отношений,  способствующих
формированию равноправных партнёров.      
Задачи:

 оказание психолого-педагогической помощи родителям;
 пропаганда положительного опыта семейного воспитания;
 повышение  педагогической  культуры  родителей  в  области  воспитания

детей и способствовать формированию родительских навыков;
 развитие новых форм общественно-семейного взаимодействия и обучение

продуктивным способам разрешения семейных конфликтов;
 обогащение семейного досуга культурными мероприятиями.

Условия реализации Клуба
Место проведения –  ГКУ СО ПК ЦПД г.  Березники,  отделение  социальной

реабилитации  №1,  ул.  Пятилетки,  д  65,  г.Березники;  отделение  социальной
реабилитации № 2,  ул.Белинского, д.15, г.Соликамск.
Сроки реализации – Заседания «Семейного клуба» проводится 1-2 раза в месяц

в  течение  реабилитации  несовершеннолетних  воспитанников   отделений
социальной  реабилитации,  кризисного  отделения  для  женщин,  отделения  по
сопровождению семей с детьми. Запланировано 12 тематических встреч, но по
запросу родителей могут быть дополнительные заседания.
Время – Длительность занятий 40-60 минут в зависимости от настроя группы,

количества участников и т.д.
Оборудование – комната психологической разгрузки, коврики, кресла, столики,

доска.
Материалы и инструменты – видеоаппаратура, видеоматериалы,  магнитофон,

диски и аудиокассеты с релаксационной музыкой, авторучки, карандаши, краски,
белая бумага А-4, цв.бумага, ножницы, клей ПВА и мн.др.
Количество участников – 5-10 человек.

Содержание программы
Основные принципы работы  Клуба:  добровольность,  компетентность,

индивидуальный подход,  открытость,  постоянство  обратной связи,  соблюдение
этических норм, диалогизация взаимодействия.
Участниками Клуба  могут  быть:  родители  воспитанников  и  лица  их

замещающие,  другие  социально  ответственные  родственники
несовершеннолетних, дети.



Формы  организации  работы Клуба:  «круглый  стол»,  психологический
практикум, тренинги, «мастер-классы», обсуждение опыта семейного воспитания,
коллективные творческие работы и др.
Структура заседаний Клуба:

1. Теоретическая часть – проводится в форме живого диалога (а не в форме
лекции-поучения), родители в доступной форме получают информацию по теме
заседания,  задают  вопросы,  формулируют  проблемы,  активно  участвуют  в
обсуждении.

2. Практическая часть – предполагает реализацию (или хотя бы  «репетицию»
реализации)  приёмов,  подходов,  методов,  способствующих  разрешению
обозначенных проблем.

3. Коммуникативная,  интерактивная  часть –  подразумевает  обязательное
взаимодействие  всех участников в различных специально созданных ситуациях
(игровых, тренинговых).

4. Обратная  связь –  момент  рефлексии,  тот  этап,  на  котором все  участники
Клуба  могут  проанализировать  полученную  информацию  и  впечатления,
поделиться своими мыслями и ощущениями. На этапе «обратной связи» родители
могут  получить  небольшое  «домашнее  задание»  по  теме  заседания,  буклеты,
распечатки  с  рекомендациями,  заданиями  и  тому  подобные  практические
материалы, чтобы использовать их в процессе воспитания ребёнка.
Главные принципы при подготовке материалов к каждому этапу заседания это:

 позитивный настрой;
 отсутствие назидательности и нравоучений;
 «авансирование» тех положительных качеств и свойств, которые мы хотели

бы сформировать.
В  работе  Клуба  осуществляется комплексный  подход: привлекаются,

социальный педагог,  педагог-психолог,  педагоги дополнительного образования,
инструктор  по  труду,  мед.персонал,  инструктор  по  физкультуре,  волонтеры,
действующие от попечительского совета.



Тематическое планирование «Семейного клуба».

Тема заседания №1 – «Наши дети»

Цель Ознакомление участников с целями и задачами Клуба;
Формирование  установки  на  активную  работу  и

доверительные отношения;
Предоставить  родителям  практические  рекомендации,

которые  помогут  сформировать  позитивное  отношение  к
ребенку;

Стимулировать  родителей  к  позитивной  и  продуктивной
совместной деятельности с детьми.

Задачи  Предоставить  информацию  об  особенностях  семейного
воспитания;

 Провести  экспресс-диагностику  родительских  установок,
подвести  родителей  к  осознанию  связи  между  стилем
воспитания семье и особенностями поведения ребенка;

 Создание оптимальных условий для осознания родителями
особенностей их взаимоотношений с детьми.

Тема заседания №2 – «Мама, папа, я – вместе мы здоровая семья»

Цель Активное  включение  родителей  и  детей  в  содружество
«врач-педагог-семья»  с  целью  гигиенического  воспитания
детей, привития им навыков здорового образа жизни.

Задачи Для  обсуждения  предлагаются  тезисы,  раскрывающие
различные  грани  понятия  «здоровье»,  рассматриваются
вопросы,  связанные  с  профилактикой  сердечно-сосудистых
заболеваний, неврозов, заболеваний органов зрения, слуха.

Тема заседания №3 – «Я родитель, а это значит»

Цель Профилактика  жестокого  обращения  и  насилия  в  семье,
рассмотреть  подходы  к  эффективным  дисциплинарным
методам воздействия,  помочь родителям наладить общение с
ребёнком.

Задачи Ознакомление  с  родительскими  обязанностями  и  правами
ребенка,  с  видами  жестокого  обращения  и  насилия
несовершеннолетних  детей,  для  обсуждения  предлагаются
тезисы,  позволяющие  родителям  «проанализировать  и
протестировать»  свои родительские установки,  взглянуть  по-
новому на свои методы поощрения и наказания.



Тема заседания №4 – «Рецепт счастья – «Большая семья – большая радость»

Цель Попытаться  раскрыть  такую  важную  тему,  как  детско-
родительские  отношения,  рассмотреть  подходы  к
эффективным  методам  взаимодействия,  помочь  родителям
наладить общение с ребёнком.

Задачи Для  обсуждения  предлагаются  определить  тезисы,
позволяющиеся  расширить  возможности  понимания
психологических  особенностей  своего  ребенка,
способствующие повысить интерес  родителей к внутреннему
миру ребенка.

Тема заседания №5 –Профилактическая помощь по проблемам
подросткового суицида

Цель Познакомить  родителей  с  проблемой  суицида  в
подростковой  среде,  оказать  профилактическую  помощь
родителям.

Задачи  Расширить  знания  родителей  о  причинах,  признаках  и
характере подросткового суицида;

 Предоставить  возможность  родителям  задуматься  и
оценить взаимоотношения со своим ребёнком;

 Формировать  представления  о  разных  способах
выражения любви к ребёнку;

 Воспитывать уважение к личности подростка и понимание
к его проблемам;

 Предложить  рекомендации  родителям  по  профилактике
подросткового суицида.

Тема заседания №6 –Понимание в семье – ключевой фактор
мотивации ребенка к учебе, делу, общению…"

Цель Повышение педагогической культуры родителей по вопросу
помощи  ребенку  в  учебе;  интеграция  усилий  семьи  в
деятельности по развитию личности ребенка.

Задачи  Проинформировать  родителей  о  причинах  снижения
успеваемости и познавательного интереса учащихся;

 Заинтересовать родителей в повышении мотивации своих
детей к учебе;

 Формировать у родителей культуру понимания проблемы и
путей её преодоления;

 Выработать  общие  пути  подхода  к  решению  возникшей
проблемы.



Тема заседания №7 –«Знание аспекты нормального полового
развития – гарант безопасного воспитания ребенка»

Цель Знакомство  родителей  с  аспектами  нормального  полового
развития  ребенка  и  способах  его  защиты  от  сексуального
насилия.

Задачи  Познакомить родителей с возрастными закономерностями и
особенностями психосексуального развития ребенка.

 Показать  родителям  разницу  в  проявлениях  нормальной
детской сексуальности и сексуализированного поведения.

 Рассказать  родителям  о  формировании  половой
идентичности  у  ребенка,  полоролевой  ориентации  и
осознания половой принадлежности.

 Познакомить родителей  со  способами защиты ребенка от
сексуального насилия.

Тема заседания №8–«Домашнее насилие, дети свидетели»

Цель Повышение  информированности  о  проблеме  домашнего
насилия, профилактика жестокого обращения.

Задачи  Раскрыть понятие – «Домашнее насилие»;
 Познакомить  родителей  с  различными  видами  насилия  в

семье;
 Разъяснить последствия семейного насилия для детей;
 Формировать  у  родителей  адекватность  понимания

проблемы.

Тема заседания №9 –«Интернет – зависимость – болезнь века»

Цель Информировать родителей о формировании и последствиях
компьютерной зависимости.

Задачи  Ознакомить  родителей,  учащихся  с  понятием
«компьютерная зависимость»;

 Рассмотреть  механизм  возникновения  компьютерной
зависимости у детей;

 Научить выявлять признаки психологической зависимости
от компьютера.

Тема заседания №10 –"Через тернии к звездам!" обучение навыкам
конструктивного взаимодействия с подростками, склонными к риску

возникновения аддиктивного поведения в условиях семьи.

Цель Выработка  у  родителей  навыков  конструктивного
взаимодействия  с  детьми,  основанных  на  эмоциональной
сдержанности  и  веры  в  возможности  ребенка,  с  целью
формирования  адекватных  семейных  взаимоотношений  и
укрепления воспитательной роли семьи.



Задачи  Осведомление  родителей  об  опасности  употребления
наркотических веществ.

 Формирование  у  родителей  знаний  и  умений,
способствующих  созданию  в  семье  ситуации  не
провоцирующей ребенка на употребление ПАВ.

 Обучение  способам  целенаправленного  поведения,
внутреннего  самоконтроля,  сдерживания  негативных
импульсов.

 Выработка  определенной  модели  построения
взаимоотношений  с  детьми  и  обучение  родителей
различным  навыкам  межличностного  общения,
необходимым для реализации этой модели.

 Обучение  приемам  регуляции  своего  эмоционального
состояния.

Тема заседания №11 – «Конфликты между родителями и детьми,
и пути их разрешения»

Цель Формирование у родителей навыков принятия эффективного
решения  выхода  из  конфликтной  ситуации  и  способов
позитивного разрешения конфликтных ситуаций.

Задачи  Помочь  родителям  преодолеть  трудности  в  решении
конфликтных ситуаций в семье.

 Способствовать  осмыслению  конфликтной  ситуации  и
путей выхода из нее.

 Ознакомить  со  способами  разрешения  конфликтов  без
насилия.  Развивать  умение предвидеть  последствия своих
действий.

Тема заседания №12 – «Семейные ценности»

Цель Сделать жизнь детей в семье интересной и содержательной,
наполненной  яркими  впечатлениями,  интересными  делами,
радостью творчества, формированию семейных традиций.

Задачи Для  обсуждения  предлагаются  варианты,  как  можно
разнообразить и заполнить досуг в семье, проанализировать и
выделить  преимущества  совместных  мероприятий  в  семье.
Познакомить  одним  из  путей,  таких  как  музыкотерапия,
театральная деятельность и др.



Прогнозируемый результат:
Участие в работе Клуба поможет родителям снять эмоциональное напряжение

–  так  называемого  «конфликта  поколений»,  появившегося  и  у  родителей,  и  у
детей. Появится желание идти на контакт друг к другу, пересмотреть устоявшиеся
нормы  в  связи  с  вновь  возникшими  обстоятельствами,  чутко  реагировать  на
изменение  семейного  климата  и  двигаться  в  направлении  его  улучшения,
родители и дети научаться слышать друг друга и вставать на противоположную
сторону.  Повысится  психолого-педагогическая  культура  родителей,  которая  в
свою  очередь  поспособствует  сохранению  целостности  семьи  и  полноценного
развития  детей  в  семье,  гармонизация  семейных  отношений,
формированию равноправных  и  равноответственных  партнёров.  К  тому  же
родители и дети смогут обогатить семейный досуг культурными мероприятиями,
благодаря которым семья укрепляется и сплачивается.


