
Эссе «Мой путь в профессию»

Когда  ребенок  на  пороге  школы  выбирает,  на  какую  специальность  ему
пойти  учиться,  он  имеет  поверхностное  представление  о  том,  чем  хочет
заниматься  в  будущем.  Каким  будет  дело  его  жизни.  Какое  призвание
уготовано  ему  судьбой.  Чаще  в  этом  возрасте  выбирают  профессию,  к
которой есть интерес, сформированный окружением. А вот станет ли такая
профессия его призванием, его жизненным путем – совершенно иной вопрос.
На мой взгляд, человек это понимает гораздо позже. И это самоопределение
зачастую сопровождается сомнениями. 

После школы я получила специальность – медицинская сестра, и задумалась
о  высшем  образовании.  Психологический  факультет…   Поступая  туда,  я
имела  смутное  представление  о  том,  как  и  где  мне  придется  работать.  И
направление  общей  психологии  оказалось   так  далеко  от  педагогической
сферы, куда меня впоследствии занесло. 

Что же касательно детей. Не могу сказать, что, начиная работать в профессии
детского психолога, я сразу поняла, что это мое призвание. Да и сейчас не
совсем  уверена  в  этом.  В  роль  специалиста  я  входила  постепенно,
присматриваясь  к  своим  маленьким  клиентам   и  прислушиваясь  к  своим
ощущениям. Руководствовалась в работе важным медицинским принципом -
«не навреди». Ведь заслужить доверие детей непросто, но очень легко его
потерять.

Быть  успешным  в  профессии  психолога  невозможно  без  определенных
качеств.  На  мой  взгляд,  психолог  должен  уметь  выслушать,  подобрать
правильные  слова,  которые  необходимы  человеку  в  трудную  минуту.
Психолог  должен  быть  эмоционально  устойчивой  и  сильной  личностью,
которая  будет  самосовершенствоваться  и  развиваться  всю  свою
профессиональную жизнь. 

Итак,  на  мой  взгляд,  психолог  –  это  не  просто  профессия  и  не  только
призвание.  Психолог  –  это  образ  жизни.  Это  путь,  на  котором  много
трудностей  и  препятствий.  И  в  моей  жизни  правильность  этого  пути,  по
которому я иду, постоянно подвергается сомнению.


